
Protokoll Hallenkreismeisterschaften AK 8 – 11 m / w 
25.02.2018  

Turnhalle Am Königstuhl Artern 
 
30 m Hü. ( 1 Block ) AK 8 m 
 
1.Neumann, Jayce  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 6,85 s 
2.Wainowski, Robbin  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 7,18 s 
3.Feliksiak, Till  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 7,22 s 
3.Gentsch, Finn Niklas 2011 Kurstadt GS Bad Frh. 7,22 s 
5.Nhu, Duc Anh  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 7,25 s 
6.Scheel, Jannes  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 7,37 s 
7.Baklaro, Ronny  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 7,79 s 
8.Dienemann, Dario  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 8,56 s 
 
 
Med. Ball ( 1 Kg ) AK 8 m    

1.Neumann, Jayce  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 6,50 m 
2.Wedekind, Adrian  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 5,80 m 
3.Baklaro,Ronny  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 5,05 m 
4.Dienemann, Dario  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 5,05 m 
5.Wainowski, Robbin  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,85 m 
6.Gentsch, Niklas  2011 Kurstadt GS Bad Frh. 4,85 m 
7.Nhu, Duc Anh  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,75 m 
8.Messerschmidt, Moritz 2010 GS Udersleben 4,50 m 
9.Feliksiak, Till  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,10 m 
10.Scheel, Jannes  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 3,60 m 
 
 
Dreierhop AK 8 m    

1.Nhu, Duc Anhpham  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,73 m 
2.Wedekind, Adrian  2010 GS Udersleben 4,53 m 
3.Neumann, Jayce  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 4,30 m 
4.Feliksiak, Till  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,18 m 
5.Dienemann, Dario  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,10 m 
6.Scheel, Jannes  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 3,98 m 
7.Wainowski, Robbin  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 3,61 m 
8.Baklaro, Ronny  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 3,51 m 
9.Gentsch, finn Niklas  2011 Kurstadt GS Bad Frh. 3,39 m 
 
Rundenlauf ( 6 Runden ) AK 8 m   

1.Neumann, Jayce  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:03,43 min. 
2.Feliksiak, Till  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:11,00 min. 
3.Scheel, Jannes  2010 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 2:11,63 min. 
4.Nhu, Duc Anhpham  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:13,65 min. 
5.Dienemann, Dario  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:15,03 min. 
6.Baklaro, Ronny  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:21,36 min. 
7.Wainowski, Robbin  2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:27,80 min. 
8.Gentsch, Finn Niklas 2011 Kurstadt GS Bad Frh. 2:33,78 min. 



30 m Hü ( 2 Blöcke ) AK 9 m 
 
1.Ulbrich, Simon 2009 SV Glückauf Sondershausen 6,01 s 
2.Siegmann, Sixten 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 6,51 s 
3.Boelke, Till 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 6,75 s 
3.Deppe, Phillipp 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 6,75 s 
5.Schleicher, Torben 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 6,95 s 
6.Bischof, Franz 2009 SV Glückauf Sondershausen 7,34 s 
7Kautzleben, Fynn 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 7,55 s 
 
 
Med. Ball ( 2 Kg ) AK 9 m   

1.Siegmann, Sixten 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 8,40 m 
2.Schleicher, Torben 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 7,17 m 
3.Ulbrich, Simon 2009 SV Glückauf Sondershausen 6,95 m 
4.Bischof, Franz 2009 SV Glückauf Sondershausen 6,75 m 
5.Boelke, Till 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 5,95 m 
6.Deppe, Phillipp 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 4,85 m 
7.Kautzleben, Fynn 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 4,00 m 
 
 
Dreierhop AK 9 m   

1.Ulbrich, Simon 2009 SV Glückauf Sondershausen 4,76 m 
2.Schleicher, Torben 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 4,56 m 
3.Siegmann, Sixten 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 4,31 m 
4.Bischof, Franz 2009 SV Glückauf Sondershausen 4,09 m 
5.Kautzleben, Fynn 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 4,03 m 
6.Boelke, Till 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 3,85 m 
7.Deppe, Phillipp 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 2,57 m 
 
 
Rundenlauf AK 9 m   

1.Ulbrich, Simon 2009 SV Glückauf Sondershausen 1:57,95 min. 
2.Schleicher, Torben 2009 SV Kyffh. Bad Frh. 2:08,75 min. 
3.Deppe, Phillipp 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 2:11,34 min. 
4.Kautzleben, Fynn 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 2:11,59 min. 
5.Bischof, Franz 2009 SV Glückauf Sondershausen 2:21,19 min. 
6.Boelke, Till 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 2:29,20 min. 
7.Siegmann, Sixten 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 2:34,09 min. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
   



30 m Hü. ( 3 Blöcke ) AK 10 m 

1.Naundorf, Bennet 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 6,45 s 
2.Trietchen, Lukas 2008 SV Glückauf Sondershausen 6,56 s 
3.Wairowski, Lennox 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 7,11 s 
4.Kühn, Emil 2008 SV Glückauf Sondershausen 7,36 s 
5.Lüdecke, Oscar 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 7,50 s 
6.Dürrenberg, Paul 2008 SV Glückauf Sondershausen 9,17 s 
 
 
Med. Ball ( 2 Kg ) AK 10 m 
 
1.Grüneberg, Marius 2008 GS Udersleben 5,95 m 
2.Naundorf, Bennet 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 5,70 m 
3.Wairowski, Lennox 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 5,45 m 
4.Trietchen, Lukas 2008 SV Glückauf Sondershausen 5,40 m 
5.Lüdecke, Oscar 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 5,30 m 
6.Dürrenberg, Paul 2008 SV Glückauf Sondershausen 5,05 m 
7.Kühn, Emil 2008 SV Glückauf Sondershausen 4,65 m 
 
 
Dreierhop AK 10 m   

1.Naundorf, Bennet 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 5,23 m 
2.Trietchen, Lukas 2008 SV Glückauf Sondershausen 5,21 m 
3.Lüdecke, Oscar 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 4,47 m 
4.Grüneberg, Marius 2008 GS Udersleben 4,20 m 
5.Dürrenberg, Paul 2008 SV Glückauf Sondershausen 4,07 m 
6.Wairowski, Lennox 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 3,99 m 
 
 
Rundenlauf ( 6 Runden ) AK 10 m   

1.Lüdecke, Oscar 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 2:02,50 min. 
2.Naundorf, Bennet 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 2:04,98 min. 
3.Trietchen, Lukas 2008 SV Glückauf Sondershausen 2:07,67 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



30 m Hü. ( 3 Blöcke ) AK 11 m 

1.Köthe, Tamino 2007 SV Glückauf Sondershausen 6,27 s 
2.Pawliczek, Tim 2007 GS Udersleben 6,78 s 
3.Hans, Eric 2007 ALV 6,85 s 
3.Voigt, Leon 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 6,85 s 
 
 
Med. Ball ( 2 Kg ) AK 11 m   

1.Pawliczek, Tim 2007 GS Udersleben 7,25 m 
2.Köthe, Tamino 2007 SV Glückauf Sondershausen 6,84 m 
3.Hans, Eric 2007 ALV 5,90 m 
4.Voigt, Leon 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 5,55 m 
 
 
Dreierhop AK 11 m   

1.Pawliczek, Tim 2007 GS Udersleben 5,43 m 
2.Köthe, Tamino 2007 SV Glückauf Sondershausen 5,29 m 
3.Hans, Eric 2007 ALV 4,91 m 
4.Voigt, Leon 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 4,49 m 
 
 
Rundenlauf ( 6 Runden ) AK 11 m 
 
1.Pawliczek, Tim 2007 GS Udersleben 1:58,78 min. 
2.Voigt, Leon 2007 Kurstadt GS Udersleben 2:04,96 min. 
3.Hans, Eric 2007 ALV 2:08,50 min. 
 
 

 
 
 
 
 
Staffel 4 x 1 Runde AK 8/9/10/11 m 
 

1.SV Glückauf Sondershausen 1:08,19 min Feliksiak, Till / Ulbrich, Simon 
   Trietchen, Lukas / Köthe, Tamino 
2.Kurstadt GS Bad Frh. 1:10,94 min. Baklaro, Ronny / Pham, Duc Anh 
   Siegmann, Sixten / Naundorf, Bennet 
3.SV Kyffh. Bad Frankenhausen 1:13,35 min. Neumann / Sc heel / Kautzleben / 
   Schleicher  



 

30 m Hü. ( 2 Blöcke ) AK 8 w    

1.Wittig, Kira 2011 ALV  6,71 s 
2Gebauer, Lene 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 6,78 s 
3.Selle, Sophie 2010 SV Glückauf Sondershausen 7,50 s 
4.Kühn, Helena 2010 SV Glückauf Sondershausen 7,60 s 
5.Schmidt, Anna 2011 Kurstadt GS Bad Frh. 7,69 s 
6.Tettenborn, Lexa 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 7,77 s 
7.Kampourakis, Sara 2010 SV Glückauf Sondershausen 7,80 s 
8.Trietchen, Linette 2010 SV Glückauf Sondershausen 7,94 s 
9.Lange, Marie 2011 ALV  10,87 s 
 
 
Med. Ball ( 1 Kg ) AK 8 w    

1.Gebauer, Lene 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 5,20 m 
2.Schmidt, Anna 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,70 m 
3.Kampourakis, Sara 2010 SV Glückauf Sondershausen 4,70 m 
4.Selle, Sophie 2010 SV Glückauf Sondershausen 4,44 m 
5.Tettenborn, Lexa 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,28 m 
6.Trietchen, Linette 2010 SV Glückauf Sondershausen 4,22 m 
7.Kühn, Helena 2010 SV Glückauf Sondershausen 3,95 m 
8.Wittig, Kira 2011 ALV  3,75 m 
9.Lange, Marie 2011 ALV  3,57 m 
 
 
Dreierhop AK 8 w    

1.Gebauer, Lene 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,78 m 
2.Kühn, Helena 2010 SV Glückauf Sondershausen 4,18 m 
3.Schmidt, Anna 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 4,00 m 
4.Kampourakis, Sara 2010 SV Glückauf Sondershausen 3,95 m 
5.Lange, Marie 2011 ALV  3,85 m 
6.Wittig, Kira 2011 ALV  3,80 m 
7.Selle, Sophie 2010 SV Glückauf Sondershausen 3,55 m 
8.Tettenborn, Lexa 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 3,51 m 
9.Trietchen, Linette 2010 SV Glückauf Sondershausen 3,50 m 
 
 
Rundenlauf ( 6 Runden ) AK 8 w    
1.Gebauer, Lene 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:05,70 min 
2.Wittig, Kira 2011 ALV 2:14,60 min. 
3.Kühn, Helena 2010 SV Glückauf Sondershausen 2:23,10 min. 
4.Selle, Sophie 2010 SV Glückauf Sondershausen 2:35,35 min. 
5.Lange, Marie 2011 ALV 2:36,65 min. 
6.Kampourakis, Sara 2010 SV Glückauf Sondershausen 2:39,11 min. 
7.Trietchen, Linette 2010 SV Glückauf Sondershausen 2:39, 42 min.
8.Schmidt, Anna 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:45,66 min 
9.Tettenborn, Lexa 2010 Kurstadt GS Bad Frh. 2:46,11 min 



30 m Hü. ( 2 Blöcke ) AK 9 w   

1.Weber, Nelly 2009 ALV 6,35 s 
2.Steinke, Lara 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 6,48 s 
3.Eisermann, Amelie 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 7,56 s 
 
 
Med. Ball ( 1 Kg ) AK 9 w   

1.Steinke, Lara 2009 SV Kyffh. Bad Frh. 5,25 m 
2.Eisermann, Amelie 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 5,15 m 
3.Weber, Nelly 2009 ALV 4,65 m 
 
 
Dreierhop AK 9 w   

1.Weber, Nelly 2009 ALV 4,85 m 
2.Steinke, Lara 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 4,50 m 
3.Eisermann, Amelie 2009 Kurstadt GS Bad Frh. 3,50 m 
 
 
Rundenlauf ( 6 Runden ) AK 9 w   

1.Weber, Nelly 2009 ALV 2:10,55 min. 
2.Steinke, Lara 2009 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 2:17,44 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



30 m Hü. ( 3 Blöcke ) AK 10 w 

1.Hesse, Selma 2008 SV Glückauf Sondershausen 6,76 s 
2.Ziegner, Lea 2008 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 7,21 s 
3.Detlefsen, Jonna 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 7,22 s 
4.Dins, Annalena 2008 GS Udersleben 7,45 s 
5.John, Hannah 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 7,56 s 
6.Exel, Leni 2008 SV Glückauf Sondershausen 7,84 s 
 
 
Med. Ball ( 2 Kg ) AK 10 w   
1.Detlefsen, Jonna 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 5,08 m 
2.Ziegner, Lea 2008 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 4,75 m 
3.John, Hannah 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 4,70 m 
4.Hesse, Selma 2008 SV Glückauf Sondershausen 4,60 m 
5.Dins, Annalena 2008 GS Udersleben 4,40 m 
6.Exel, Leni 2008 SV Glückauf Sondershausen 4,05 m 
 
 
Dreierhop AK 10 w   

1.Hesse, Selma 2008 SV glückauf Sondershausen 5,53 m 
2.Ziegner, Lea 2008 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 5,50 m 
3.John, Hannah 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 4,76 m 
4.Dins, Annalena 2008 GS Udersleben 4,60 m 
5.Exel, Leni 2008 SV Glückauf Sondershausen 4,40 m 
6.Dettlefsen, Jonna 2008 SV Glückauf Sondershausen 3,95 m 
 
 
Rundenlauf ( 6 Runden ) AK 10 w   

1.Ziegner, Lea 2008 SV Kyffh. Bad Frankenhausen 2:03,59 min. 
2.John, Hannah 2008 Kurstadt GS Bad Frh. 2:26,57 min. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   



30 m Hü. ( 3 Blöcke ) AK 11 w 

1.Lange, Antonia 2007 ALV 6,20 s 
2.Morales Baez, Pamela 2007 SV Glückauf Sondershausen 6,53 s 
3.Liesenhoff, Anna 2007 SV Glückauf Sondershausen 6,54 s 
4.Flehming, Josee 2007 SV Glückauf Sondershausen 6,73 s 
4.Qerimi, Arta 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 6,73 s 
6.Berner, Alizee 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 6,83 s 
7.Krausholz, Mia 2007 GS Udersleben 7,04 s 
8.Freund, Nele 2007 ALV 7,11 s 
9.Pflüger, Inara 2007 ALV 7,36 s 
10.Nhu, kien Anh pham 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 7,67 s 
11.Kühn, Florentine 2007 SV Glückauf Sondershausen 7,74 s 
12.Gonschorek, Natalie 2007 ALV 7,89 s 
 
 
Med. Ball ( 2 Kg ) AK 11 w   

1.Berner, Alizee 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 6,60 m 
2.Lange, Antonia 2007 ALV 6,25 m 
3.Kühn, Florentine 2007 SV Glückauf Sondershausen 6,23 m 
4.Krausholz, Mia 2007 GS Udersleben 6,20 m 
5.Morales Baez, Pamela 2007 SV Glückauf Sondershausen 5,63 m 
6.Qerimi, Arta 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 5,44 m 
7.Flehming, Josee 2007 SV Glückauf Sondershausen 5,23 m 
8.Nhu, kein Ahn pham 2007 Kurstadt GS Sondershausen 4,80 m 
9.Freund, Nele 2007 ALV 4,69 m 
10.Liesenhoff, Anna 2007 SV Glückauf Sondershausen 4,55 m 
11.Gonschorek, Natalie 2007 ALV 4,50 m 
12.Pflüger, Inara 2007 ALV 4,48 m 
 

 

Dreierhop AK 11 w   

1.Lange, Antonia 2007 ALV 5,72 m 
2.Krausholz, Mia 2007 GS Udersleben 5,51 m 
3.Liesenhoff, Anna 2007 SV Glückauf Sondershausen 5,41 m 
4.Morales Baez, Pamela 2007 SV Glückauf Sondershausen 5,20 m 
5.Nhu, kien Ahn pham 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 5,13 m 
6.Flehming, Josee 2007 SV Glückauf Sondershausen 4,92 m 
7.Freund, Nele 2007 ALV 4,90 m 
8.Qerimi, Arta 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 4,72 m 
9.Berner, Alizee 2007 Kur GS Bad Frh. 4,42 m 
10.Pflüger, Inara 2007 ALV 4,21 m 
11.Kühn, Florentine 2007 SV Glückauf Sondershausen 4,21 m 
12.Gonschorek, Natalie 2007 ALV 4,20 m 
 
 
 
 

 
 
 
   



Rundenlauf ( 6 Runden ) AK 11 w 

1.Morales Baez, Pamela 2007 SV Glückauf Sondershausen 2:03,15 min. 
2.Berner, Alizee 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 2:04,01 min. 
3.Qerimi, Arta 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 2:04,98 min. 
4.Pflüger, Inara 2007 ALV 2:06,22 min. 
5.Lange, Antonia 2007 ALV 2:09,60 min. 
6.Liesenhoff, Anna 2007 SV Glückauf Sondershausen 2:10,46 min. 
7.Krausholz, Mia 2007 GS Udersleben 2:10,99 min. 
8.Freund, Nele 2007 ALV 2:18,53 min. 
9.Nhu, kien Ahn pham 2007 Kurstadt GS Bad Frh. 2:22,17 min. 
 
 
 
 
 
Staffel 4 x 1 Runde AK 8 / 9 / 10 / 11 w  

1.SV Glückauf Sondershausen 1:10,09 min.  
  Selle, Sophie / Kühn, Helena / Hesse, Selma 
  Morales Baez, Pamela  
2.ALV 1:11, 45 min.  
  Lange, Marie / Wittig, Kira / Weber, Nelly 
  Lange, Antonia  
3.SV Kyffh. Bad Frankenhausen 1:11,80 min.  
  Schmidt / Steinke / Ziegner / Kin Ank 
4.Kurstadt GS Bad Frh.  Gebauer, Lene / Tettenborn, Lexa / 
  Eisermann, Amelie / Detlefsen, Jonna 
5.SV Glückauf Sondershausen II  Kampourakis, Sara / Trietchen, Linette / 
  Exel, Lene / Liesenhoff, Anna   


